
CURSOS PRE CONGRESO 
Y PROGRAMA



 Cursos Pre Congreso 
11:00-13:00 CURSO SOBRE PRINCIPIOS BÁSICOS DEL LÁSER Y OTROS SISTEMAS 

LUMÍNICOS
Moderador4Mariano Vélez, Barcelona
11:00 Introducción4Mariano Vélez, Barcelona
11:05 Física del láser4Rafael Serena, Barcelona
11:25 Interacción láser-tejido4Mario A. Trelles, Cambrils, Tarragona
11:50 Características y parámetros dosimétricos utilizados con los sistemas 

lumínicos4Mariano Vélez, Barcelona
12:15 Aspectos fundamentales en seguridad láser4Pedro Martínez- Carpio, Sabadell, 

Barcelona
12:30 Ruegos y preguntas

15:00-17:30 CURSO SOBRE DERMATOSCOPIA EN DERMATOLOGÍA
  4Silvestre Martínez, Málaga
  La dermatoscopia es un sistema diagnóstico utilizado para las lesiones 

cutáneas mediante un sistema de lentes de aumento y filtros de luz 
polarizada que nos permite identificar estructuras que no son visibles a 
simple vista. Esto nos sirve para poder identificar y realizar diagnósticos 
diferenciales de una manera más sencilla y rápida.

18:00-20:00   TALLER SOBRE ECOESTÉTICA: ECOGRAFÍA APLICADA A LA PRÁCTICA 
MÉDICO ESTÉTICA

  4Francisco de Cabo, Barcelona
 • Principios elementales de la ecografía
 • Anatomía de la piel
 • Implantes: Patrones
 • Grasa subcutánea: Presentación en ecografía. Estratificación adiposa
 • Detalles vasculares. Patología venosa
 • Elastografía
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Programa del Congreso
08:45 INAUGURACIÓN

Excmo. Sr. D. Francisco de la Torre Prados, Alcalde de Málaga
Ilmo. Sr. D. Carlos Bautista Ojeda, Delegado de Salud de Málaga
Sr. D. Pedro Navarro Merino, Vicepresidente Tercero del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Málaga

 Rafael Serena, Presidente de la SELMQ
Fernando Urdiales, Presidente del XXVIII Congreso de la SELMQ

09:00 PONENCIA INAUGURAL
Moderador4Fernando Urdiales, Málaga
Innovación técnica versus ética médica6 

Prof. Dr. D. Joaquín Fernández-Crehuet Navajas, Málaga 
Catedrático Emérito de Medicina Preventiva y Salud Pública de la Universidad 
de Málaga. Presidente de la Comisión de Deontología del Colegio de Médicos de 
Málaga

09:30 MESA REDONDA 1. Estado actual de los tratamientos de lesiones pigmentarias  
 con sistemas lumínicos
Moderador4Diego del Ojo, Jerez de la Frontera, Cádiz
09:30 Introducción4Diego del Ojo, Jerez de la Frontera, Cádiz
09:35 ¿Cómo diagnosticar adecuadamente lesiones pigmentarias?  

4Miguel Sánchez Viera, Madrid
09:50 Enfoque actual del tratamiento de lesiones pigmentarias en la práctica médico estética  

4Rodolfo López Andrino, Madrid
10:05 ¿Qué láser Q-Switched debo escoger para mi práctica clínica habitual?  

4José Manuel Miralles, Palma
10:20 ¿Cómo afrontar la eliminación de tatuajes en la práctica médico estética actual? 

 4Mónica Maíz, Málaga
10:35 PC: PC: Alma -Q: Un nuevo concepto en rejuvenecimiento facial 

 4Cristina Pascual, Barcelona
10:50 Discusión

11:15  Pausa café4Visita de la exposición comercial y Posters
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11:45 MESA REDONDA 2.  Tratamientos con sistemas lumínicos en patología vascular.     
 Fotodepilación
Moderador4Rafael Serena, Barcelona
11:45 Introducción4Rafael Serena, Barcelona
11:50 Estado actual de la eliminación de telangiectasias, varículas superficiales y equimosis 

con láseres y otros sistemas de luz 
4Adrián Alegre, Madrid. ONLINE

12:05 Patología vascular facial. ¿Cómo afrontarla en la actualidad? 
4Leandro Martínez, Málaga

12:20 Láser endovascular. Situación actual en la práctica médico estética 
4Pedro Aranda, Málaga

12:35 Estado actual de la fotodepilación médica. ¿Aún existe? 
4Pablo Naranjo, Madrid

12:50 LPC: DYE.- Un nuevo concepto de terapia lumínica de las lesiones vasculares 
4Juana Deltell, Madrid

13:05 Discusión

13:30  Almuerzo4Visita de la exposición comercial y Posters

14:45  MESA REDONDA 3.  Rejuvenecimiento facial integral con sistemas lumínicos y sus   
 interacciones con materiales de relleno
Moderador4Fernando Urdiales, Málaga
14:45 Introducción4Fernando Urdiales, Málaga
14:50 Rejuvenecimiento facial integral. Tratamiento en la misma sesión del fotodaño y 

de la pérdida de volúmenes 
4Lisandro Farollch, Barcelona

15:05 Tratamiento Integral de la zona periocular. ¿Cómo lo enfoco yo?  
4Paula Andrea Benítez, Madrid

15:20 Estado actual del fotorrejuvenecimiento no ablativo en cara, escote, cuello y 
manos. ¿Cómo afrontarlo? 
4Juana Deltell, Madrid

15:35 Miomodulación con materiales de relleno facial. Una nueva era ha comenzado 
4Luis Uva, Lisboa, Portugal

15:50 PC: Rejuvenecimiento facial Full Face con Juvéderm Vycross 
4Víctor Figueiredo, Lisboa, Portugal. ONLINE

16:05 Discusión

16:30   Pausa café4Visita de la exposición comercial y Posters
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17:00 MESA REDONDA 4. Remodelación corporal y facial con  sistemas lumínicos y otras tecnologias
Moderador4César Arroyo, Madrid
17:00 Introducción4César Arroyo, Madrid
17:05 Radiofrecuencia dieléctrica y ultrasonidos en remodelación corporal. Estudio 

clínico mediante ecografía 
4Sandra Martín Sánchez, Málaga

17:20 HIFUS de nueva generación en remodelación corporal. ¿Cuándo indicarlos? 
4Sebastián Mir-Mir, Barcelona

17:35 Evidencias clínicas sobre el modo de acción, la seguridad y eficacia de la 
criolipólisis en reducción de grasa localizada y generación de neocolagénesis 
4Maria Lafuente, Murcia

17:50 Lipoláser en la práctica médico estética. ¿Qué láser es el más adecuado para mi 
práctica en la actualidad? 
4Virginia Benítez, Marbella, Málaga

18:05 PC: CoolSculpting ELITE. La última novedad en la criolipólisis médica 
4Daniel Rosado, Málaga

18:20 Discusión

18:45 MESA REDONDA 5. Estado actual de los láseres de alta potencia (Erbio y CO2) y otros  
 sistemas lumínicos de baja densidad de potencia, otobiomodulación.  
 Terapia fotodinamica
Moderador4Mariano Vélez, Barcelona
18:45 Introducción4Mariano Vélez, Barcelona
18:50 ¿Para qué, cuándo y cómo sirven los láseres de Erbio-Yag en estética? 

4Rafael Serena, Barcelona
19:05 Láseres de CO2: ¿Para qué, cuándo y cómo en estética? 

4Jesús del Pozo, A Coruña
19:20 Láser y LEDS de baja densidad de potencia (Low Level  Laser Therapy) en 

dermatología y estética 
4Rubén del Rio, Barcelona

19:35 Papel del efecto LIOB en dermatología estética 
4Rubén del Rio, Barcelona

19:50 PC: Ventajas de la asociación de láser fraccionado y complejos polirrevitalizantes 
NCTF 135HA en la mejora del proceso de recuperación y estimulación del fibroblasto 
4Sergio Fernández, Madrid

18:20 Discusión

21:30  CENA DEL CONGRESO  
(salida de los autocares a las 21:00 h desde la sede del Congreso)
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09:00  PRESENTACIÓN DE COMUNICACIONES LIBRES 
Moderador4Mario A. Trelles, Cambrils, Tarragona
09:00 Eliminación de cicatrices con láser de CO2: resultados de un caso 

complementado con subcisiones4Félix Vasquez, Lima, Perú
09:10 Láser ablativo fraccional (CO₂10.600 nm) vs no ablativo fraccional (Er:Glass 

1540/1550 nm) para el tratamiento de las cicatrices de acné: revisión sistemática 
4Irene Pizarro, Madrid

09:20 Alta satisfacción de pacientes tras el tratamiento con criolipólisis para 
reducción de la grasa en abdomen y flancos 
4Nicoletta Rescignano, Madrid

09:30 Iridoplastia cosmética fotoablativa 
4Pedro Grimaldos, Barcelona

09:45 MESA REDONDA 6. Salud, estética y funcional del área genital con sistemas lumínicos  
 y otras tecnologias
Moderadora4Virginia Benítez, Marbella, Málaga
09:45 Introducción4Virginia Benítez, Marbella, Málaga
09:50 Estado actual del láser en ginecología estética y regenerativa 

4Rafael Sánchez Borrego, Madrid
10:05 Empleo de fuentes de luz en aclaramiento genital. Estado actual 

4Siridión Fleitas, Las Palmas de Gran Canaria
10:20 Radiofrecuencia bipolar: Terapia mínimamente invasiva en la restauración 

vulvo-vaginal 
4Zuramis Estrada, Madrid

10:35 Restitución volumétrica de labios mayores con rellenos de ácido hialurónico 
4Daniel del Río, Málaga

10:50 Discusión
11:15 Pausa café4Visita de la exposición comercial y Posters

11:45 MESA REDONDA 7.  Celulitis. Abordaje integral y estado actual. ¿Cómo tratarla?
Moderador4Pablo Naranjo, Madrid
11:45 Introducción4Pablo Naranjo, Madrid
11:50 Celulitis y lipedema. Diagnóstico y propuestas terapéuticas 

4Emilce Insua, Madrid 
12:05 TightSculpting; remodelación y tensado corporal en un mismo procedimiento 

con láser dual 
4Montserrat Ponga, Lugo 

12:20 Mejora del tejido subcutáneo con el uso de la tecnología que combina 
radiofrecuencia bipolar con luz infrarroja y absorción 
4Virginia Benítez, Marbella, Málaga

12:35 Microondas 254GHz en el tratamiento de la celulitis. Situación actual 
4Xesus Manuel Suárez, Ourense

12:50 Discusión

13:30 Almuerzo4Visita de la exposición comercial y Posters
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14:30 MESA REDONDA 8.  Abordaje actual de la flacidez facial y corporal ¿Cómo tratarlas?
Moderador4Juan Antonio López Pitalúa, Málaga
14:30 Introducción4Juan Antonio López Pitalúa, Málaga
14:35 Fisiopatología de la flacidez corporal y facial. ¿Cómo abordarlas? Situación actual 

en la práctica médico-estética 
4Iratxe Díaz, Bilbao

14:50 Lifting de brazos asistido por láser de Nd-YAG. Rosanna Betancourt, Madrid
15:05 Combinación de MFUwV y CAHa en el tratamiento de la flacidez facial y corporal, 

casos de éxito 
4Sergio Fernández Mesa, Madrid

15:20 Actualización en el empleo de hilos tensores. ¿Cuándo, cómo y por qué utilizarlos?  
4Vicenta Llorca, Alicante

15:35 PC: Sofwave™ breakthrough, non-invasive Synchronous Ultrasound Parallel Beam 
Technology SUPERB™ FDA-cleared to improve facial lines and wrinkles 
4Virginia Benítez, Marbella, Málaga

15:50 Discusión

16:15 Pausa café4Visita de la exposición comercial y Posters

16:45  MESA REDONDA 9.  Sesion interactiva. Complicaciones con sistemas lumínicos y ¿cómo tratarlas?
Moderador4Antonio Castellano, Málaga
16:45 Introducción4Antonio Castellano, Málaga
16:50  Tengo un queloide. ¿Cómo lo trato? 

4Diego del Ojo, Jerez de la Frontera
17:05 Quemaduras por sistemas lumínicos. ¿Cómo afrontarlas? 

4Rubén del Río, Barcelona
17:20 Complicaciones en nuestros tratamientos vasculares. ¿Cómo afrontarlas? 

4Adrián Alegre, Madrid. ONLINE
17:35 PC: HYBRID: nuevo láser híbrido de CO2 y 1570 de Alma. ¿Qué aporta al 

rejuvenecimiento de la piel y a la mejora de cicatrices? 
4Pablo Naranjo, Madrid

17:50 Discusión
18:15 MESA REDONDA 10. Publicidad. marketing. medios de comunicación, redes sociales y  

  aspectos legales en el 2021
Moderador4Ángel Escalera. Periodista, Grupo Vocento, Málaga
18:15 Introducción4Ángel Escalera, Málaga
18:20 ¿Cómo realizar un plan de comunicación adecuado para nuestros centros? ¿Por 

dónde empezar? 
4Itziar Mendieta, Senior Consumer Marketing & PR-Comm. Manager en Allergan 
Aesthetics | Abbvie, Madrid

18:35 Reputación online y “Customer Experience”. ¿Son necesarias en nuestros centros?  
4Daniel Cabrera, Responsable Área Digital Allergan España, Madrid

18:50 Defensa del médico ante los ataques en redes sociales 
4Rosa Rodriguez. RY Abogados CB, Madrid 

19:05 Discusión

19:30 CLAUSURA DEL CONGRESO. ENTREGA DE PREMIOS



PHYSIOQUANTA

Patrocinadores Premium

Colaboradores

POSTERS
• Atenuación de cicatrices atróficas e hipertróficas con láser de CO2: resultados en 17 pacientes 

4Félix A. Vásquez Lapel, Lima, Perú  
4Pedro A. Martínez-Carpio, Sabadell, Barcelona

• Evaluación de eficacia y seguridad de un nuevo dispositivo de criolipólisis médica para 
reducir la grasa corporal localizada 
4Adriana Ribé, Barcelona


