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Cursos Pre Congreso

11:00-13:00

CURSO SOBRE PRINCIPIOS BASICOS DEL LASER Y OTROS SISTEMAS
LUMINICOS

Moderador » Mariano Vélez, Barcelona

11:00
11:05
11:25
11:50

12:15

12:30
15:00-17:30

18:00-20:00

Introduccidn » Mariano Vélez, Barcelona
Fisica del laser » Rafael Serena, Barcelona
Interaccion laser-tejido » Mario A. Trelles, Cambrils, Tarragona

Caracteristicas y parametros dosimétricos utilizados con los sistemas
luminicos » Mariano Vélez, Barcelona

Aspectos fundamentales en seguridad laser » Pedro Martinez- Carpio, Sabadell,
Barcelona

Ruegos y preguntas

CURSO SOBRE DERMATOSCOPIA EN DERMATOLOGIA

» Silvestre Martinez, Malaga

La dermatoscopia es un sistema diagndstico utilizado para las lesiones
cutdneas mediante un sistema de lentes de aumento y filtros de luz
polarizada que nos permite identificar estructuras que no son visibles a
simple vista. Esto nos sirve para poder identificar y realizar diagndsticos
diferenciales de una manera mas sencilla y rapida.

TALLER SOBRE ECOESTETICA: ECOGRAFiA APLICADA A LA PRACTICA
MEDICO ESTETICA

» Francisco de Cabo, Barcelona

e Principios elementales de la ecografia

e Anatomia de la piel

e Implantes: Patrones

e Grasa subcutanea: Presentacion en ecografia. Estratificacion adiposa
e Detalles vasculares. Patologia venosa

e Elastografia



Programa del Congreso

08:45

09:00

09:30

11:15

INAUGURACION

Excmo. Sr. D. Francisco de la Torre Prados, Alcalde de Malaga

[lmo. Sr. D. Carlos Bautista Ojeda, Delegado de Salud de Malaga

Sr. D. Pedro Navarro Merino, Vicepresidente Tercero del llustre Colegio Oficial de Médicos de Malaga
Rafael Serena, Presidente de la SELMQ

Fernando Urdiales, Presidente del XXVIII Congreso de la SELMQ

PONENCIA INAUGURAL

Moderador » Fernando Urdiales, Malaga

Innovacion técnica versus ética médica v
Prof. Dr. D. Joaquin Fernandez-Crehuet Navajas, Malaga
Catedratico Emérito de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad
de Malaga. Presidente de la Comision de Deontologia del Colegio de Médicos de
Malaga

MESA REDONDA 1. Estado actual de los tratamientos de lesiones pigmentarias
con sistemas luminicos

Moderador » Diego del Ojo, Jerez de la Frontera, Cadiz

09:30 Introduccion » Diego del Ojo, Jerez de la Frontera, Cadiz
09:35 ;Como diagnosticar adecuadamente lesiones pigmentarias?
» Miguel Sanchez Viera, Madrid

09:50 Enfoque actual del tratamiento de lesiones pigmentarias en la practica médico estética
» Rodolfo Lépez Andrino, Madrid

10:05 ¢Qué laser Q-Switched debo escoger para mi practica clinica habitual?
» José Manuel Miralles, Palma

10:20 ;Como afrontar la eliminacion de tatuajes en la practica médico estética actual?
» Mdnica Maiz, Malaga

10:35 PC: PC: Alma -Q: Un nuevo concepto en rejuvenecimiento facial
» Cristina Pascual, Barcelona

10:50 Discusion

Pausa café » Visita de la exposicion comercial y Posters

)
e
>
=
)
o
o
o
W
@
c
59
i
>




o
e
S
=
@
-
o
o
v
@
=
| 9
=
>

de '| [ de Hotel Malaga

11:45 MESA REDONDA 2. Tratamientos con sistemas luminicos en patologia vascular.

Fotodepilacion

Moderador » Rafael Serena, Barcelona

11:45

11:50

12:05

12:20

12:35

12:50

13:05

Introduccion » Rafael Serena, Barcelona

Estado actual de la eliminacién de telangiectasias, variculas superficiales y equimosis
con laseres y otros sistemas de luz

» Adrian Alegre, Madrid. ONLINE

Patologia vascular facial. ;Cémo afrontarla en la actualidad?

» Leandro Martinez, Mélaga

Laser endovascular. Situacion actual en la practica médico estética

» Pedro Aranda, Mélaga

Estado actual de la fotodepilacion médica. ; Aun existe?

» Pablo Naranjo, Madrid

LPC: DYE.- Un nuevo concepto de terapia luminica de las lesiones vasculares
» Juana Deltell, Madrid

Discusion

13:30 Almuerzo » Visita de la exposicion comercial y Posters

14:45 MESA REDONDA 3. Rejuvenecimiento facial integral con sistemas luminicos y sus

interacciones con materiales de relleno

Moderador » Fernando Urdiales, Malaga

14:45

14:50

15:05

15:20

15:35

15:50

16:05

Introduccion » Fernando Urdiales, Malaga

Rejuvenecimiento facial integral. Tratamiento en la misma sesion del fotodafio y
de la pérdida de volimenes

» Lisandro Farollch, Barcelona

Tratamiento Integral de la zona periocular. ; Como lo enfoco yo?

» Paula Andrea Benitez, Madrid

Estado actual del fotorrejuvenecimiento no ablativo en cara, escote, cuello y
manos. ;Como afrontarlo?

» Juana Deltell, Madrid

Miomodulacién con materiales de relleno facial. Una nueva era ha comenzado
» Luis Uva, Lisboa, Portugal

PC: Rejuvenecimiento facial Full Face con Juvéderm Vycross

» Victor Figueiredo, Lisboa, Portugal. ONLINE

Discusion

16:30 Pausa café » Visita de la exposicion comercial y Posters



17:00 MESA REDONDA 4. Remodelacion corporal y facial con sistemas luminicos y otras tecnologias

18:45

Moderador » César Arroyo, Madrid

17:00
17:05

17:20

17:35

17:50

18:05

18:20

Introduccion » César Arroyo, Madrid

Radiofrecuencia dieléctrica y ultrasonidos en remodelacion corporal. Estudio
clinico mediante ecografia

» Sandra Martin Sanchez, Malaga

HIFUS de nueva generacion en remodelacion corporal. ; Cuando indicarlos?

» Sebastian Mir-Mir, Barcelona

Evidencias clinicas sobre el modo de accidn, la seguridad y eficacia de la
criolipdlisis en reduccion de grasa localizada y generacion de neocolagénesis
» Maria Lafuente, Murcia

Lipolaser en la practica médico estética. ;Qué laser es el mas adecuado para mi
practica en la actualidad?

» Virginia Benitez, Marbella, Malaga

PC: CoolSculpting ELITE. La dltima novedad en la criolipdlisis médica

» Daniel Rosado, Malaga

Discusion

MESA REDONDA 5. Estado actual de los laseres de alta potencia (Erbio y C02) y otros

sistemas luminicos de baja densidad de potencia, otobiomodulacion.
Terapia fotodinamica

Moderador » Mariano Vélez, Barcelona

18:45
18:50

19:05

19:20

19:35

19:50

18:20

21:30

Introduccidn » Mariano Vélez, Barcelona

¢Para qué, cuando y cémo sirven los laseres de Erbio-Yag en estética?

» Rafael Serena, Barcelona

Laseres de C02: ;Para qué, cuando y cémo en estética?

» Jesus del Pozo, A Coruia

Laser y LEDS de baja densidad de potencia (Low Level Laser Therapy) en
dermatologia y estética

» Rubén del Rio, Barcelona

Papel del efecto LIOB en dermatologia estética

» Rubén del Rio, Barcelona

PC: Ventajas de la asociacion de laser fraccionado y complejos polirrevitalizantes
NCTF 135HA en la mejora del proceso de recuperacion y estimulacion del fibroblasto
» Sergio Fernandez, Madrid

Discusion

CENA DEL CONGRESO
(salida de los autocares a las 21:00 h desde la sede del Congreso)
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09:00 PRESENTACION DE COMUNICACIONES LIBRES

Moderador » Mario A. Trelles, Cambrils, Tarragona

09:00 Eliminacion de cicatrices con laser de C02: resultados de un caso
complementado con subcisiones » Félix Vasquez, Lima, Peru

09:10 Laser ablativo fraccional (C0,10.600 nm) vs no ablativo fraccional (Er:Glass
1540/1550 nm) para el tratamiento de las cicatrices de acné: revision sistematica
» Irene Pizarro, Madrid

09:20 Alta satisfaccion de pacientes tras el tratamiento con criolipélisis para
reduccion de la grasa en abdomen y flancos
» Nicoletta Rescignano, Madrid

09:30 Iridoplastia cosmética fotoablativa
» Pedro Grimaldos, Barcelona

09:45 MESA REDONDA é. Salud, estética y funcional del area genital con sistemas luminicos
y otras tecnologias

Moderadora » Virginia Benitez, Marbella, Mélaga

09:45 Introduccién » Virginia Benitez, Marbella, Malaga

09:50 Estado actual del laser en ginecologia estética y regenerativa
» Rafael Sanchez Borrego, Madrid

10:05 Empleo de fuentes de luz en aclaramiento genital. Estado actual
» Siridion Fleitas, Las Palmas de Gran Canaria

10:20 Radiofrecuencia bipolar: Terapia minimamente invasiva en la restauracion
vulvo-vaginal
» Zuramis Estrada, Madrid

10:35 Restitucion volumétrica de labios mayores con rellenos de acido hialuronico
» Daniel del Rio, Mélaga

10:50 Discusion

11:15 Pausa café » Visita de la exposicion comercial y Posters

11:45 MESA REDONDA 7. Celulitis. Abordaje integral y estado actual. ;Como tratarla?
Moderador » Pablo Naranjo, Madrid

11:45 Introduccion » Pablo Naranjo, Madrid

11:50 Celulitis y lipedema. Diagndstico y propuestas terapéuticas
» Emilce Insua, Madrid

12:05 TightSculpting; remodelacién y tensado corporal en un mismo procedimiento
con laser dual
» Montserrat Ponga, Lugo

12:20 Mejora del tejido subcutaneo con el uso de la tecnologia que combina
radiofrecuencia bipolar con luz infrarroja y absorcion
» Virginia Benitez, Marbella, Malaga

12:35 Microondas 254GHz en el tratamiento de la celulitis. Situacion actual
» Xesus Manuel Suarez, Ourense

12:50 Discusion
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13:30 Almuerzo » Visita de la exposicion comercial y Posters



14:30 MESA REDONDA 8. Abordaje actual de la flacidez facial y corporal ;Como tratarlas?
Moderador » Juan Antonio Lopez Pitalia, Malaga

14:30
14:35

14:50
15:05

15:20
15:35

15:50

Introduccion » Juan Antonio Lopez Pitaltia, Malaga

Fisiopatologia de la flacidez corporal y facial. ; Cdmo abordarlas? Situacion actual
en la practica médico-estética

» Iratxe Diaz, Bilbao

Lifting de brazos asistido por laser de Nd-YAG. Rosanna Betancourt, Madrid
Combinacion de MFUwV y CAHa en el tratamiento de la flacidez facial y corporal,
casos de éxito

» Sergio Fernandez Mesa, Madrid

Actualizacion en el empleo de hilos tensores. ¢ Cuando, como y por qué utilizarlos?
» Vicenta Llorca, Alicante

PC: Sofwave™ breakthrough, non-invasive Synchronous Ultrasound Parallel Beam
Technology SUPERB™ FDA-cleared to improve facial lines and wrinkles

» Virginia Benitez, Marbella, Malaga

Discusion

16:15 Pausa café » Visita de la exposicion comercial y Posters

16:45 MESAREDONDAY. Sesioninteractiva.Complicaciones consistemasluminicosy;comotratarlas?
Moderador » Antonio Castellano, Malaga

16:45
16:50

17:05
17:20

17:35

17:50

Introduccion » Antonio Castellano, Malaga

Tengo un queloide. ;Cémo lo trato?

» Diego del Ojo, Jerez de la Frontera

Quemaduras por sistemas luminicos. ;Como afrontarlas?

» Rubén del Rio, Barcelona

Complicaciones en nuestros tratamientos vasculares. ;Cémo afrontarlas?
» Adrian Alegre, Madrid. ONLINE

PC: HYBRID: nuevo laser hibrido de C02y 1570 de Alma. ;Qué aporta al
rejuvenecimiento de la piel y a la mejora de cicatrices?

» Pablo Naranjo, Madrid

Discusion

18:15 MESA REDONDA 10. Publicidad. marketing. medios de comunicacion, redes sociales y

aspectos legales en el 2021

Moderador » Angel Escalera. Periodista, Grupo Vocento, Malaga

18:15
18:20

18:35
18:50

19:05

Introduccion » Angel Escalera, Mélaga

¢Cdmo realizar un plan de comunicacion adecuado para nuestros centros? ; Por
donde empezar?

» Itziar Mendieta, Senior Consumer Marketing & PR-Comm. Manager en Allergan
Aesthetics | Abbvie, Madrid

Reputacion online y “Customer Experience”. ; Son necesarias en nuestros centros?
» Daniel Cabrera, Responsable Area Digital Allergan Espana, Madrid

Defensa del médico ante los ataques en redes sociales

» Rosa Rodriguez. RY Abogados CB, Madrid

Discusion

19:30 CLAUSURA DEL CONGRESO. ENTREGA DE PREMIOS
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POSTERS

¢ Atenuacion de cicatrices atroficas e hipertroficas con laser de C02: resultados en 17 pacientes
» Félix A. Vasquez Lapel, Lima, Per(
» Pedro A. Martinez-Carpio, Sabadell, Barcelona
reducir la grasa corporal localizada
» Adriana Ribé, Barcelona

¢ Evaluacion de eficacia y seguridad de un nuevo dispositivo de criolipélisis médica para
Patrocinadores Premium

Allergan "
Aesthetics \,’-‘(Imq o REfERENCE
an AbbVie company médica iberia

Colaboradores
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cantabria labs

celebrate life

CANDELA
Science. Results. Trust.
deep slim

A MEDICAL RESEARCH EXPERIENCE

Hlimsuv

TECNOLOGIA AL SERVICIO DE LA BELLEZA

hydrafaclal'

monocrom @
quumedlca

FotondEspafia

*» skymedic
Llsten understand and innovate




